Gennemgang af chakra-sættet indenfor aura-soma. 

For at give et indtryk af equilibrium flaskerne gennemgås her chakra-sættet med angivelse af nogle af de ting, som de forskellige farver fortæller. Det skal dog nævnes, dette er en forenklet måde at se på flaskerne, da de set i en sammenhæng i et flaskevalg kan sætte fokus på andre potentialer og problemstillinger. 
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Flaske nr.: 05 

Navn: Solnedgang / Solopgang 

Farve: Gul / Rød 


Beskrivelse:

En farvekombination der understøtter evnen til at omsætte ideer til handling. En evne til at håndtere livets udfordringer og krav ansvarsbevidst. En vedholdenhed og villighed til at påtage sig opgaver, der kræver selvdisciplin og organisationsevne. Farver der forankrer og rodfæster dig ved at give dig mulighed for at fokusere dine tanker og derved konfrontere din virkelighed. Farver der simpelthen giver livsmod og glæde, at være spontan og umiddelbar. Den er derfor frigørende ved for meget tankevirksomhed og selvkontrol. Farver der synliggør emotionelle bindinger. Der kan være oplevelser af dyb utryghed og frygten for ikke at slå til, der ofte udtrykker sig i en for stor ansvarsfølelse i relationer og i arbejdssituationer. Utrygheden kan også vise sig i en tendens til afhængighed i relationer, både et behov for selv at være afhængig og at andre er afhængige af en. Farverne kan frigøre frygten, det kræver selvfølgelig et bevidst arbejde af en selv også. Farver der giver dig mulighed for at bruge dine erfaringer konstruktivt og at dele dem med andre. 
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Flaske nr.: 26 

Navn: Humpty Dumpty / Æterisk Nødhjælp 

Farve: Orange / Orange 


Beskrivelse:

En farve der giver mulighed for at lade alle de følelsesmæssige stemninger og sanseindtryk, vi modtager og oplever, strømme igennem os uden at lade os indfange og derved have behov for at udleve dem. En farve der giver ro og dermed åbenhed overfor en umiddelbar oplevelse af nuet. Spontan, sanselig, medlevende og fri i sit udtryk. En farve der forløser og frigør ophobede "tilstande", lige fra dagligdagens stress og ubearbejdede oplevelser til dybe traumatiske erindringer, der skaber en konstant utryghed og frygt i ens system. En farve der giver mulighed for dybe og intime oplevelser med andre mennesker, en evne til at hengive sig, at give slip på sig selv, d.v.s. at slippe selvkontrol og tillidsfuldt at overgive sig til samværet med andre mennesker. En farve der frigør emotionelle bindinger mellem mennesker og dermed kan afhjælpe afhængighedsforhold, hvor et forholds grundlag bygger på et kompensativt samvær snare end et ligeværdigt og individuelt ansvarsfuldt forhold. 
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Flaskenr.: 04 

Navn: Sollys Flasken 

Farve: Gul / Gylden 


Beskrivelse:

Farver der styrker evnen til at fokusere, målrette og koncentrere sine tanker. Farver der giver oplevelsen af at samle sig, at være integreret og dermed at kunne sætte sin vilje igennem. Fra at tanker og følelser strømmer i alle retninger og en tilstand af forvirring og mental træthed, kan farverne her give klarhed. Farverne giver mental klarhed, en evne til at adskille og udskille tingene fra hinanden. En klar analyse af en situation og dermed mulighed for at sige fra og til, at sætte klare grænser omkring sig selv. En værdighed og selvfølelse der vokser frem i takt med, at vi toner tydeligere frem og markerer os, at blive synlig. Farver der kan opløse angst, specielt angst der er forbundet med at håndtere konflikter, at konfrontere en situation, der er gået i hårdknude. D.v.s. at sætte sig selv igennem og at håndtere de reaktioner omverdenen giver tilbage. Farver der giver glæde og opløftethed, der virker befriende på sindet. Helt sikkert farver der er virkningsfulde ved mental stress, hvor små ting bliver kæmpe problemer. 
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Flaskenr.: 03 

Navn: Hjerte Flasken / Atlantis 

Farve: Blå / Grøn 


Beskrivelse:

Farver der fordyber kommunikationen, et ærligt, oprigtigt og tillidsfuldt udtryk. Et kreativt sind, et menneske der lader sig bevæge af stemninger / atmosfærer og har en evne til at udtrykke selv samme atmosfære kunstnerisk. Der er en evne og et behov for at udtrykke dybe følelsesmæssige oplevelser ofte i et tæt nærvær med andre. Farver der giver mulighed for at rumme en følsomhed og sårbarhed. D.v.s. den naturlige sårbarhed der vil være ved udveksling af dybereliggende følelser. Farver der kan virke forløsende, når det synes svært at sætte ord på indre oplevelser, der er et klart indre billede, men ordene er svære at finde. Overvindelse af generthed / blufærdighed. Farver der virker befriende på hele brystområdet, et bryst /skulder parti der har trukket sig sammen med efterfølgende åndedrætsbesvær. Healende ved sorg og oplevelser af tab af mennesker, der har stået en nær. Styrker tilliden til ens egne intuitive oplevelser, der først kan fremkalde en oplevelse af ensomhed / at være udenfor, men med tiden giver et indre rum, der kan være grobund for megen kreativitet og vækst. 
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Flaskenr.: 02 

Navn: Freds Flasken 

Farve: Blå / Blå 


Beskrivelse:

En farve, som navnet siger, der giver ro og stilhed. En mental ro, der opstår, når vi tømmer sindet for forestillinger og problemstillinger, og derved gør os åbne og modtagelige for nye tankeimpulser. En farve der virker beskyttende og beroligende og derved nærende. En farve der giver sindsro og overblik, en evne til at distancere sig og dermed bevare "fatningen". En farve der indikerer en søgen efter et tilhørsforhold, som at svæve i et tomrum. Tilhørsforholdet her fremkommer i det øjeblik, vedkommende lytter indad i stedet for et fortvivlet forsøg på at finde en "mening" i et ydre tilhørsforhold. Der kan være en tilskyndelse til at opsøge den ene relation efter den anden for at udfylde dette tomrum, farven vil her hjælpe til at trække sig tilbage i sig selv. Farven fortæller om et meget receptivt menneske, der i al stilhed opfanger meget, og derfor har et behov for at trække sig tilbage i sig selv, anvendelsen af farven kan virke beskyttende, ved at vedkommende bevarer sig selv. Farven styrker kreativiteten og formidling i det hele taget. 
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Flaskenr.: 01 

Navn: Fysisk Nødhjælp 

Farve: Blå / Dyb Magenta 


Beskrivelse:

Farver der giver indblik og selvrefleksion. Farver der fremkalder erindringer og længst glemte hændelser. Farver der åbner for de kreative ressourcer og derved frigør kreative potentialer. Farverne er en kilde til konstant fornyelse og iderigdom, der også kan opleves som at have tusinde ideer samtidigt, udfordringen kan være at vælge og dermed at fokusere på en eller bare nogle af ideerne. Farver der styrker tilliden til at følge indre impulser uden på forhånd at vide nøjagtig, hvor det fører en hen. Farver der viser en ukrænkelig og til tider ubøjelig tro på egne ideer og overbevisninger, farverne kan derfor virke opbyggende på selvtilliden i forhold til egne ideer og kreative evner. Farverne giver mulighed for at overgive sig til livets og selvets dybere impulser og vejledning, der ligger bag om intellektets måde at resonere. Farverne virker lindrende og beroligende og samtidig regenererende. 
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Flaskenr.: 20 

Navn: Barnets Nødhjælp / Stjernebarnet 

Farve: Blå / Rosa 


Beskrivelse:

Farverne skaber balance og harmoni. Udgangspunktet her er at forene, at samle, at få modsætninger til at mødes. En balance mellem det givende og modtagende. Farverne skaber balance mellem det receptive / intuitive og det udtryksfulde / kommunikerende. Farverne styrker evnen til at give og modtage fordomsfrit og er derfor healende ved relationsproblemer. Farverne giver tillid til at vise sin sårbarhed og samtidig opleve styrken, det giver. Farverne virker healende i tilfælde af oplevelser i barndommen, hvor en for tidlig adskillelse fra en af forældrene har fundet sted. I tilfælde af en for brat opvågning fra barndommens uskyld, der kan give en søgen hen imod et ultimativt og problem frit sted. En evne til at udtrykke det dyrebare, graciøse og subtile i menneskets natur, den tilstand i mennesket der ligger udover tid og rum. 
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